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Introducere

Materialele didactice existente au fost dezvoltate cu atentie, cu scopul
principal de a oferi educatorilor din intreaga Europa resurse complete si
tehnici avansate,concepute special pentru raspandirea educatiei ecologice.

Continutul acestor resurse este conceput pentru a fi usor de incorporat in
activitatile extracurriculare, precum si in mediile educationale conventionale.
Acestea includ o varietatede exercitii interesante menite sa sustina interesul
elevilor si, in acelasi timp, sa le insufle un sentiment puternic de
responsabilitate in ceea ce priveste protectia mediului.

In special, materialele pun un accent clar pe invitarea prin experienta, ceea
ce garanteaza ca profesorii pot imbogati sesiunile din clasa cu aplicatii
concrete, din lumea reala. Prin dezvoltarea constientizarii, a gandirii critice si
a unei legaturi concrete cu lumea naturald, aceste resurse permit
educatorilor sa creasca o generatie care nu este doar constienta din punct de
vedere ecologic.
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EXERCITII DE SPARGERE A GHETII/
DE INCALZIRE

Urmadtoarele idei de activitati/exercitii de "incalzire" au ca scop:

e Familiarizarea elevilor si a profesorilor cu continutul general al subiectului
general al lectiei viitoare,

* Introducerea temei generale a obiceiurilor / comportamentului ecologic

e Ajutarea atat elevilor, cat si a profesorilor sa inceapa sa foloseasca si sa se
acomodeze cu invatarea participativa, cu gandire critica si centrata pe elev.

e Crearea unui mediu de invatare care sa incurajeze exprimarea deschisa,

 discutiile fara a judeca si Indrumarea non-directionala.

Permiteti elevilor si profesorilor sa afle mai multe despre ideile, gandurile, opiniile
si cunostintele celorlalti cu privire la problemele si obiceiurile ecologice intr-o
maniera distractiva si semi-structurata.

Exercitile vor ajuta profesorii care nu sunt obisnuiti sa lucrezecu metodologii
pedagogice interactive sa inceapa sa utilizeze abordari de tip "profesor ca
facilitator" pentru a interactiona cu elevii lor si le vor oferi operspectiva initiala
asupra modului in care elevii lor ar putea reactiona la aceste metode.

Activitatile nu sunt concepute pentru a fi prescriptive sau pentru a fi utilizate cu
anumite capitole din continut. Ele pot si ar trebui sa fie adaptate in functie de
fiecare clasa (varsta, cultura, nivel de experienta in ceea ce priveste stilurile de
invatare interactiva etc.), astfel incat fiecare sesiune pe teme legate de gestionarea
deseurilor organice sa aiba un inceput distractiv, creativ si inspirat, prin care copiii
si profesorul sa afle cate ceva despre fiecare, sa impartaseasca idei in mod
deschissi sa isi inspire reciproc interesul pentru a invata impreuna.
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Sfaturi si idei pentru a crea un mediu de invatare participativ, centrat pe
elev si cu gandire critica:

Intrebati in loc s& spuneti - solicitati ganduri, expresii, idei pe care elevii le au si
le pot impartasi, pentru a contribui la producerea de cunostinte si idei in mod
colectiv, astfel incat acestia sa creeze si sa isi insuseasca procesul de invatare
Si rezultatele si sa se simta conectati la problemele abordate.

Intrebati CUM se simt elevii in legdturd cu ceva, mai degraba decat CE stiu
despre ceva.

De exemplu, intrebati elevii "Ce parere aveti despre gunoiul din cartierul
dumneavoastra”, in loc de "Ce stiti despre volumul de deseuri produse in
orasul dumneavoastra in fiecare an".

in primul rand, acest lucru creeazd un context local pentru problemele globale
mai largi si, astfel, se conecteaza cu experientele studentilor.

in al doilea rand, le permite elevilor s& isi exprime opiniile si s§ impartiseasca
observatiile si sentimentele lor zilnice, fara a se astepta de la ei un raspuns
"corect" sau fara a se ingrijora ca "gresesc". Acest lucru contribuie la crearea
unui mediu de invatare de sustinere, deschis si lipsit de prejudecati.

in al treilea rand, i permite profesorului sa se lanseze intr-o discutie fir3 a se
simti stresat de faptul ca s-ar putea confrunta fie cu tacerea (daca elevii fie nu
stiu raspunsul "corect", fie sunt dezinteresati), fie cu raspunsuri la care s-ar
putea sa nu stie cum sa raspunda, sunt diferite de ceea ce se asteptau sau nu
vor sti daca sunt "corecte" sau nu.

intreband si discutand despre experiente, mai degrab3d decat cerand sau
oferind fapte, atat elevii, cat si profesorii pot incepe sa impadrtaseasca idei si sa
se simta confortabil in a contribui la un corp colectiv de cunostinte si
cooperare, intr-un cadru lipsit de prejudecati.
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Incepeti de la personal si practic; apoi treceti la scara larga si abstract
/teoretic.

Pentru a genera si a mentine angajamentul fata de problemele abordate,
pentru a incuraja actiunea si schimbarea comportamentului, este vital ca elevii
sa simta o anumita legdatura cu subiectele abordate. Prin urmare, pornind de
la experientele lor personale si de la problemele locale -folosind exemple reale
ale unui spatiu specific din cartier sau ale unei zone naturale- este esential
pentru a crea aceasta legatura. Pornind de la nivelul personal (al gospodariei),
trecand prin nivelul local si apoi la cel al orasului, al tarii si la nivel global, elevii
vor fi astfel capabili sa faca legatura intre probleme (in loc sa aiba nevoie sa li
se "spuna") si, prin urmare, nu numai ca vor aborda teoria cu o mai buna
intelegere, dar se vor simti mai inspirati si mai responsabili in ceea ce priveste
realizarea de schimbari la nivel local.

in cazul in care un profesor porneste de la experienta personald a elevilor
pentru a descoperi in mod colectiv un principiu sau o idee care poate fi
aplicata la o scara mai largad, elevii ar trebui sa poata contribui la articularea
teoriei, profesorul putand sa le ofere idei si sa ii ghideze, mai degraba decat sa
fie nevoit sa "livreze" contributia teoretica. Acest lucru le va permite elevilor sa
dezvolte abilitati de gandire critica si sa se bucure de un sentiment de
realizare, deoarece vor fi lucrat impreuna pentru a intelege teoria, in loc sa li
se "spuna". Atunci cand se discuta statistici sau probleme globale, este esential
sa se faca legatura intre acestea (si sa se incurajeze elevii sa faca legaturile) si
problemele locale si la scara cartierului.
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ACTIVITATI DE INCALZIRE
1.Cum ma simt astazi ‘@@
-:AIZI

Scopul:

A

Sa cream un spatiu si un timp de Tmpartdsire a starii de spirit si a sentimentelor
cu care intram in procesul de invatare. Acest lucru ii poate ajuta pe cursanti sa se
implice mai profund si mai bine in procesul de invatare si, de asemenea, il poate
ajuta pe educator/facilitator sa inteleaga mai bine dinamica personala si de grup si,
eventual, sa ajusteze activitatile de invatare pentru a corespunde diferitelor nevoi.

Materiale: -

Metoda:

Ne asezam in cerc si i invitam pe toti participantii (elevi/copii si adulti/educatori) sa
isi ia putin timp pentru a impartasi cum a fost ultima lor zi, cum se simt in
momentul prezent si cu ce asteptari (si poate cu ganduri de rezervd) au venit la
cerc.

Pentru a Tmbogati comunicarea si a depasi dimensiunea doar verbala, putem
sugera, in plus, ca oricine doreste, sa combine schimbul verbal cu o grimasa sau cu
0 pozitie In spatiu (ca o imagine inghetata) care sa reprezinte sentimentele sale in
momentul prezent.

in functie de timpul pe care il avem la dispozitie pentru a finaliza activitatea, putem
acorda un interval de timp relevant pentru ca fiecare persoana sa se exprime.
Acesta ar putea varia de la 10 secunde si o scurta impadrtasire, pana la 2-3 minute
pentru o sesiune care dureaza o ora de predare, sau chiar mai mult daca aceasta
activitate vine la inceputul unui proiect de mai multe zile.

Nu in ultimul rédnd, este important ca adultii din grup sa impdrtaseasca si ei ceea ce
simt, astfel incat copiii sa se simta mai conectati. Cu toate acestea, este important
ca Impartdsirea sa nu fie obligatorie nici pentru adulti, nici pentru copii. Daca unele
persoane nu doresc sa impartaseasca, acest lucru este absolut acceptabil si
respectat, iar acestea pot sa ramana tacute si doar sa-i asculte pe ceilalti.

CZM
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é.
2.Sculptorul si sculptura L 3

Scopul:

Sa cream un spatiu si un timp de Timpartasire a starii de spirit si a
sentimentelor cu care intram in procesul de invatare. Acest lucru ii poate ajuta
pe cursanti sa se implice mai profund si mai bine in procesul de invatare si, de
asemenea, il poate ajuta pe educator/facilitator sa inteleaga mai bine dinamica
personala si de grup si, eventual, sa ajusteze activitatile de invatare pentru a
corespunde diferitelor nevoi.

Materiale: -

Metoda:

{i invitam pe participanti s se ridice in picioare si sa formeze un cerc in care
fiecare sa 1i poata vedea pe ceilalti. Apoi invitam participantii sa inceapa sa
mearga in cerc in directii aleatorii, incercand sa umple golurile create in timp
ce ceilalti merg. 1i invitdm pe participanti s& mearga in diferite stiluri si in
diferite conditii, sa mearga repede (dar nu sa alerge pentru a evita
posibilitatea ca cineva sa se raneascd), sa mearga foarte incet, sa mearga ca si
cum am merge fara pantofi pe nisip fierbinte, sa mearga ca si cum am merge
pe gheata, sa mearga sarind ca un cangur, sa mearga ca un pui si poate sa
imite vocea unui pui, S8 mearga ca o pisica si sa imite vocea unei pisici etc...

In timp ce continudm sa mergem, formdm grupuri de cate doi sau trei in felul
urmator. 1i invitdm pe participanti s& mearga ca si cum ar fi inceput o ploaie
intensd. Este o furtuna si toata lumea vrea sa evite sa se ude. Putem ridica
mana deasupra capului ca o mica tigla de acoperis, insa acest lucru nu este
suficient pentru a ne proteja de ploaie. Pentru a avea un acoperis ca lumea,
trebuie sa gasim inca una sau doua persoane, sa ne atingem varfurile mainilor
deasupra capului si sa cream impreuna un acoperis suficient de mare cu
tiglele noastre. 1i invitdm pe participanti sa gdseascd persoane cu care se simt
bine, dar, de asemenea, daca se simt bine cu o persoana pe care nu 0 Cunosc
deja bine, sa prefere sa se intalneasca cu acea persoana in locul unui prieten,
astfel incat sa aiba ocazia de a-si face noi prieteni, in plus fata de cei pe care i
au deja.

CZM
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Cand avem grupuri de doua sau trei persoane, invitam fiecare persoana
sa Isi imagineze ca este un sculptor si ca cealalta persoand/celelalte
persoane din grup sunt facute din plastilind. Sculptorul este invitat sa creeze o
sculptura cu corpul celeilalte/celelalte persoane din grupul mic, care va fi
prezentata ulterior in plen. Sculptura poate reprezenta sentimentele actuale
ale creatorului sau un mesaj pe care sculptorul ar dori sa 1l impartaseasca cu
intregul grup. Dupa ce sculptorul si-a finalizat sculptura, o memoreaza pentru
a 0 putea recrea mai tarziu in fata plenului si schimba rolurile cu
persoana/persoanele din grupul mic.

<

inainte de inceperea activitatii de sculpturd, 1i intrebdm pe toti participantii
daca sunt de acord sa fie atinsi de cealalta persoana/persoane din grupul mic.
Le explicam ca este absolut acceptabil si respectat daca nu s e simt confortabil
CuU aceasta activitate si ca exista si o alternativa. Oferim tot spatiul si timpul
necesar pentru ca participantii s Tsi exprime eventualele indoieli. in cazul in
care sunt exprimate astfel de ganduri secunde, modalitatea alternativa este ca
in grupurile mici ale acestor persoane sa nu se atinga nimic, iar sculptorul va
oferi indrumari/directii verbale pana la formarea sculpturii.

Mai mult, daca unele grupuri nu se simt deloc confortabil cu conceptul de
sculptura. Acestea sunt invitate sa discute pur si simplu intre ele despre cum
se simt in momentul prezent si ce mesaj/sentimente ar dori sa impartdaseasca
in plen. Acestia sunt sfatuiti sa asculte cu atentie cealalta persoana/celelalte
persoane din grupul restrans, deoarece in plen nu se vor prezenta ei insisi, ci o
alta persoana din grupul restrans.

Cand toata lumea a trecut de la rolul sculpturii si al sculptorului ne intoarcem
in plen. Sculptorii isi prezinta sculpturile si isi impdrtasesc sentimentele si
mesajele cu intregul grup. De asemenea, persoanele care au discutat intre ele
in loc sa creeze sculpturi, prezinta in plen persoana/persoanele cu care au
discutat. Daca exista suficient timp, atunci la fiecare prezentare se acorda
grupului mare un timp pentru a reflecta asupra creatiei prezentat.
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Activitatea se incheie cu un cerc rapid in care participantii sunt invitati sa
spuna 2 cuvinte sau o fraza scurta despre cum s-au simtit in legatura cu
aceasta activitate. De asemenea, sunt invitati sa impdrtaseasca orice dificultate
pe care ar fi putut-o intdmpina in desfasurarea activitatii, pentru a nu parasi
activitatea fara sa o fi impartasit.

Nu in ultimul rand, este important ca si adultii din grup sa participe la
activitate, astfel incat copiii sa se simta mai conectati. Un detaliu important
este cd In grupurile mici create ar fi indicat ca adultii sa formeze grupuri mici
cu adulti, iar copiii cu copii, astfel Incat acestia sa se poata exprima mai liber.
De asemenea, un element esential este ca participarea nu este obligatorie nici
pentru adulti, nici pentru copii. Daca unele persoane nu doresc sa participe la
0 anumita faza a activitatii sau chiar la intreaga activitate, acest lucru este
absolut acceptabil si respectat, iar acestea pot ramane pe dinafara si se pot
limita la a-i observa pe ceilalti, cu conditia sa pastreze linistea si sa nu-i
deranjeze pe ceilalti.
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3.Nebunie monstruoasa:

Scopul:

Introducerea elevilor in moduri colective de lucru intr-o maniera amuzanta si
distractiva si evidentierea diferentei dintre a lucra impreuna si a lucra in
cooperare.

Materiale:
1 foaie de hartie A4 (hartie de resturi) pentru fiecare elev 1 pix / creion pentru
fiecare elev

Method:

0
)
<

impartiti elevii in grupuri de cate 4 si dati fieciruia cate o foaie de hartie si un
pix. Explicati-le ca vor desena monstri impreuna, dar fara sa fisi
impartaseasca ideile.

Explicati-le ca pe hartie vor desena capul unui monstru in partea de sus si
apoi il vor plia, lasand sa se vada doar doua linii ale gatului.

Apoi vor transmite acest lucru persoanei din dreapta lor din grup, care va
desena trunchiul si bratele.

Aceasta persoana va impaturi apoi hartia, lasand sa se vada doar doua
randuri din talie si o va da mai departe, in dreapta sa.

Cele 4 bucati de hartie se vor plimba in jurul cercului grupurilor de 4 pana
cand fiecare bucata de hartie va avea un cap, trunchi si brate, picioare si
picioare (fiecare elev va vedea in orice moment doar sectiunea monstrului pe
care o deseneaza si fiecare elev va desena 1 cap, 1 trunchi si brate, 1 set de
picioare, 1 set de picioare, dar fiecare pe o bucata de hartie diferita).

Dupa ce fiecare elev a terminat de desenat picioarele, grupurile deschid cele
4 bucati de hartie si se uita la "monstrii" lor colectivi.

Acordati timp pentru rasete, pentru a impartasi cu alte grupuri etc. si puneti
intrebari de genul "Ce nume sa le dam monstrilor nostri?" sau "Ce v-a
inspirat sa desenati 3 ochi?" sau "Care monstru arata cel mai infricosator /cel
mai amuzant?" etc. (adica intrebari care incurajeaza mai multa
exprimare, discutii si impartasirea ideilor, fara a cere raspunsuri "corecte /
gresite").
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e Plasati monstrii intr-o parte / puneti-i pe pereti.

o Intrebati elevii ceva de genul: "Am desenat monstrii Impreund sau separat?"
si Tncercati sa obtineti intelegerea faptului ca, desi au lucrat impreuna la
monstri, Nnu au "cooperat" si de aceea rezultatele au fost amuzante si nu
logice.

Evidentiati faptul ca lucrul in cooperare poate crea rezultate mult mai logice
(incercati sa evitati folosirea cuvantului "mai bun") si solutii decat lucrul separat,
asa ca este bine sa Tmpartasiti ideile, mai degraba decat sa lucreze fiecare
persoana pe cont propriu - de exemplu: "Acesti monstri sunt ceea ce am creat
lucrand Impreund la acelasi proiect, dar FARA s ne impartasim ideile. Haideti s&
vedem ce lucruri minunate putem descoperisi crea atunci cand ne impartasim
ideile SI lucram impreuna!”
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ACTIVITATI INTRODUCTIVE SUBIECTULUI INTR-UN MOD CREATIV
Exprimarea sentimentelor si ideilor pe o temd,intr-un cadru structurat: poezia.

Scopul:

e sa li ajute pe elevi sa se simta confortabil in a-si exprima sentimentele si
cunostintele despre problemele de mediu, intr-o maniera structurata din
punct de vedere al formatului.

e inceperea procesului de diferentiere a faptelor de opinii in textul scris -
dezvoltarea abilitatilor de gandire critica care vor fi aplicate la continutul
capitolelor.

Acest format de a le cere elevilor sa scrie o poezie in jurul unui subiect ofera o
"plasa de siguranta" sau un cadru de exprimare, permitdnd in acelasi timp
schimbul de idei si este foarte util pentru elevii si profesorii care nu sunt
obisnuiti sa 1si exprime opiniile sau gandurile personale in clasa. Daca un
profesor ar spune pur si simplu "Ce parere aveti despre gunoi?", elevii care nu au
avut prea multa experienta in clase interactive sau care au fost obisnuiti sa
invete pe de rost, s-ar putea sa se straduiasca sa formuleze un raspuns.
Abordarea "poeziei scurte" ofera un format foarte precis, in cadrul caruia opiniile
pot fi exprimate mai usor decat o abordare complet neghidata, dar tot fara ca
profesorul sa intervina sau sa dirijeze opiniile.

Metoda:

e Spuneti elevilor ca vor scrie o poezie scurta intr-un format specific... in 5
minute!

e Scrieti tema pe tabla (de exemplu, "gunoi") \

e Scrieti formatul poeziei. \

lata trei sugestii pentru formatul poeziei: Folositi si adaptati varianta care ¢
potriveste cel mai bine limbii, culturii, varstei elevilor etc.

1.poemul de 5 randuri

2.poemul "lanterna"

3.haiku

-
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e Poemul de 5 randuri
Format:

Titlu

3 adjective

3 verbe la gerunziu
3 cuvinte finale
Titlu

Examplu:

gunoi

murdar, urdt, rau

poludnd, mirosind, ddunénd
trebuie sG imbunatdtim
gunoi

e Poemul “lanterna”:
Format:

Titlu:

primul vers - 1 silabd

al doilea vers - 2 silabe (poate fi un cuvant sau doud)
al treilea vers - 3 silabe

al patrulea vers - 4 silabe

al cincilea vers - 1 silaba

al saselea vers - 1 silabd
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Exemplu:

Gunoi

Goz

Murdar

E nevoie

De schimbare
Chiar

Acum

e Haiku
Format:
Primul vers - 5 silabe
Al doilea vers - 7 silabe
Al treilea vers - 5 silabe

Example:

Gunoi e ceva rau
Face orasul murdar
Ne schimbdm acum

Oferiti-le 5 minute pentru a-si scrie poezia

Cereti-le sa-si impadrtaseasca poeziile in grupuri.

Cereti fiecarui grup sa identifice cuvintele si temele comune si sa discute de
ce le-au folosit, de ce sunt importante aceste probleme etc.

Cereti fiecarui grup sa identifice a) cuvinte care sunt factuale (de exemplu,
"poluare") si b) cuvinte care reprezinta o opinie sau descriu o valoare (de
exemplu, "trebuie, ar trebui, rau, enervant" etc.) si rugati-i sa se gandeasca la
modul in care pot aplica aceasta abilitate la textele pe care | e vor citi.
Impartasiti gandurile cu clasa (dacd este cazul)

Nu va concentrati deloc pe calitatea literara sau pe acuratetea gramaticala a
poeziilor. Ghidati elevii sa impartdaseasca ganduri despre cuvintele pe care le-
au ales si de ce.

Pastrati poeziile si, la sfarsitul orei (sau la sfarsitul seriei de ore), priviti din
nou poeziile in grupuri sau in clasa si reflectati asupra modului in care s-au
dezvoltat ideile sau s-au schimbat opiniile.
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Brainstorming:
Scop:

Descoperirea a ceea ce stiu, simt si experimenteaza elevii in legatura cu un
subiect, prin exprimare libera, cooperare si discutii.

Activitatea permite profesorului sa inteleaga nivelul de cunostinte si
profunzimea sentimentelor legate de o problema, Tnainte de a incepe lectia pe
aceasta tema, si incurajeaza schimbul de idei in jurul unei probleme, fara
instructiuni specifice de directionare sau fara a fi condusa de profesor. La finalul
lectiei pe aceasta tema, ideile initiale de brainstorming pot fi revizuite si
reflectate.

Materiale: b?*NNSTOPM

¢ Foi mai de hartie ‘K ,'
0. _/0

e Selectie de pixuri/markere y

Metoda: ‘(
e Impartiti clasa in grupuri de 4 sau 5 persoane, »

e Dati fiecarui grup o foaie de hartie si markere

e Scrieti subiectul pe tabla (asigurati-va ca este un subiect larg si ca este vorba
doar de 1 sau 2 cuvinte, de exemplu, "deseuri organice").

e Cereti fiecdrui grup sa scrie subiectul in centrul foilor de hartie si spuneti-le ca
timp de 5 minute vor scrie pe hartie orice cuvinte si idei care le vin in minte,
legate de subiect.

e Dupa 5 minute, spuneti-le elevilor sa se opreasca din scris

e Acordati-le inca 5 minute pentru a se uita peste propria lor lucrare (a grupului
lor) si pentru a trasa linii sau simboluri pentru a conecta/evidentia oricare
dintre aspectele care au fost scrise.

e Rugati fiecare grup sa se uite la lucrarile celorlalte grupuri si a) sa identifice
cuvintele/temele comune si b) sa evidentieze cuvintele sau frazele
necunoscute sau neasteptate.

e Intrebati-i pe elevi ce cuvinte si fraze au aparut in multe dintre brainstorming-
uri, ce inseamna acestea pentru ei si de ce le-au ales.

e Cereti-le sa vorbeasca mai mult despre unele dintre probleme, cereti-le celor
care au notat cuvinte neasteptate sau necunoscute sa le explice.

e Puneti intrebari de genul: "Cum v-ati simtit in legatura cu X / cum v-ati simtit
in timp ce faceati brainstormingul?". Toate raspunsurile sunt valabile fara ca
profesorul sa fie nevoit sa spuna "corect / gresit".

CZM
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Desenati cateva dintre temele care sunt relevante pentru ora urmadtoare si
scrieti-le pe o parte a tablei. Spuneti-le elevilor ca, dupa ora/activitatea din ziua
respectiva, brainstormingul va fi revizuit pentru a reflecta asupra a ceea ce s-a
invatat si pentru a vedea daca opiniile s-au dezvoltat sau s-au schimbat.

Vorbind despre gunoi:

Scop: pentru a initia un flux de idei despre problemele de mediu in general,
intr-un mod distractiv si interactiv, fara nicio interventie dirijata din partea
profesorului.

Materiale: 1 foaie de hartie de resturi "strivita" pentru a forma o "minge".

Metoda:

e Aranjati elevii intr-un cerc

e Explicati-le ca tema este "gunoiul" (sau "deseurile organice" sau "mediul
inconjurator”, sau orice alta tema pe care o considerati utila si larga).

e O persoanad va tine "mingea" si va spune un cuvantlegat de subiect.

e Apoi vor arunca "mingea" catre oricine altcineva din cerc, care o va prinde si,
in timp ce o tine In mana, trebuie sa spuna un cuvant (legat in mare masura
de tema) incepandcu ultima litera a cuvantului pe care l-a spus prima
persoana.

e Persoana care spune noul cuvant arunca apoi "mingea" unei alte persoane
din cerc, care trebuie sa spuna un cuvant care incepe cu ultima litera a
cuvantului pe care l-a spus persoana anterioara (cel care a aruncat
mingea).Cuvintele pot fi substantive, adjective, verbe, opinii, fapte etc. si pot
avea o legatura foarte larga cu tema.

De exemplu - profesorul da tema generala: "ecologie"
Persoana 1 - “Gunoi”
Persoana 2 - “Oribil”
Persoana 3 - “Mediu”

Persoana 4 - “Copaci”

Persoana 5 - “Sustenabilitate” Etc. w
Cuvantul nu trebuie sa fie legat direct de cel precedent (cu exceptia literei
alfabetului), dar trebuie sa aiba legatura cu tema generala.

e Daca este necesar, adaptati activitatea pentru a se potrivi varstei elevilor sau
specificitatilor limbii romane

Co-funded by
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TITLU: “1.Ciclul de viata al deseurilor biologice.
De la productie la colectare prin preventia
si utilizarea adecvata. “

Grupa de varsta: 14-18 ani
Program: 8 ore (pe parcursul a 3 luni)

Informatie

Ciclul de viata al deseurilor organice este o piatra de temelie a gestionarii
durabile a deseurilor, esentiala pentru conservarea mediului Tnconjurator.
Acesta Incepe cu generarea de diverse materiale organice - resturi alimentare,
resturi de gradina si diverse reziduuri biologice provenite din agricultura si
industrie. Sistemele eficiente de colectare a deseurilor biologice joaca un rol
esential in indepdrtarea acestor deseuri de la depozitele de deseuri.

Strategiile care vizeaza reducerea risipei alimentare prin campanii de
sensibilizare si imbunatatirea practicilor de depozitare contribuie si mai mult la
prevenirea generarii excesive a acesteia. Dupa colectare, faza de valorificare
implica procese de transformare, cum ar fi compostarea sau biometanizarea,
care transforma deseurile organice in resurse nepretuite, cum ar fi compostul si
biogazul.

Aceste produse finale au un dublu scop: imbunatatirea calitatii solului si
promovarea cresterii culturilor in agricultura, oferind in acelasi timp o sursa
durabila de energie regenerabilda. Recunoasterea impactului deseurilor organice
asupra mediului subliniaza importanta unor practici de gestionare
corespunzatoare, nu numai pentru a minimiza daunele aduse mediului, ci si
pentru a valorifica potentialul acestora in promovarea unor abordari circulare si
ecologice de gestionare a deseurilor.
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Obiectivul educational si rezultatul invatarii

Obiective educationale:

e Sa dezvolte o intelegere aprofundata a ciclului de viata complet al deseurilor
organice.

e Sa dobandeasca capacitatea de a evalua implicatiile ecologice ale practicilor
de gestionare a deseurilor organice, evaluand durabilitatea acestora si
recunoscand rolul deseurilor organice in reducerea emisiilor de gaze cu efect
de sera si a degradarii solului.

e Sa exploreze si sa analizeze diverse strategii de prevenire a generadrii de
deseuri organice.

e Dobandirea competentelor necesare pentru gestionarea eficienta a
resurselor de deseuri organice prin studierea proceselor de conversie a
compostarii si a productiei de bioenergie, inclusiv biometanizarea si
peletizarea.

Rezultatele invatarii:

» Elevii vor fi capabili sa elaboreze un plan de gestionare a deseurilor, folosind
0 abordare manageriala si orientata spre viitor;

 Elevii vor fi capabili sa exploreze date locale si nationale, cu o lentila critica si
analitica;

 Elevii vor fi capabili sa puna in aplicare abilitati de marketing si comunicare
pentru dezvoltarea de campanii de sensibilizare.
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Activitati

Activitatea 1: "Elaborarea unui plan de gestionare durabila a deseurilor”

Scopul activitatii: Deseurile organice parcurg un traseu ciclic de la crearea lor
pana la eliminarea sau reutilizarea lor. Initial, acestea provin din diverse surse,
inclusiv gospodarii, activitati agricole si industrii, cuprinzdnd materiale
biodegradabile precum resturile alimentare, resturile de gradina si materii
vegetale sau de origine animala. Sistemele eficiente de colectare sunt esentiale
pentru a redirectiona aceste deseuri de la depozitele de deseuri, permitand o
gestionare si o tratare corespunzatoare. Strategiile care se concentreaza pe
prevenirea deseurilor urmaresc sa reduca la minimum generarea acestora prin
imbunatatirea obiceiurilor de consum, prin practici de depozitare mai bune si
prin campanii educationale. Odata colectate, deseurile organice sunt supuse
unor procese de valorificare, cum ar fi compostarea sau biometanizarea.
Compostarea descompune materia organica in compost bogat in nutrienti,
benefic pentru imbogatirea solului, in timp ce biometanizarea produce biogaz, o
sursa de energie regenerabila. Aceste produse rezultate sunt utilizate in
agricultura, in amenajarea spatiilor verzi sau ca sursa de energie alternativa,
contribuind la o abordare mai durabila a gestionarii deseurilor. Cu toate acestea,
gestionarea necorespunzatoare a deseurilor organice in depozitele de deseuri
contribuie la producerea  de metan, subliniind importanta gestionarii
corespunzatoare a deseurilor pentru a atenua impactul asupra mediului.

Aceasta activitate are ca scop sa 1i provoace pe elevi sa aplice cunostintele lor
despre ciclul de viata al deseurilor organice prin proiectarea unui plan de
gestionare cuprinzator si durabil al deseurilor pentru o comunitate ipotetica.
Prin acest exercitiu, elevii vor integra conceptele de generare, colectare,
prevenire si utilizare a deseurilor pentru a dezvolta o solutie practica.

Durata activitatii: 8 ore

Descrierea activitatii:

1.Scenariu introductiv: Oferiti studentilor un scenariu detaliat al unei
comunitati fictive care se confrunta cu provocadri legate de gestionarea
deseurilor organice. Includeti informatii despre mdrimea comunitatii, date
demografice, peisaj, ratele de generare a deseurilor, practicile actuale n
materie de deseuri si preocuparile generale legate de mediu.

CZM
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2.Colectarea datelor: In echipe (sau individual, dacd acest lucru este
considerat mai adecvat), elevii trebuie sa colecteze date si sa efectueze
cercetdari relevante pentru scenariu. Acestea ar putea include statisticile
privind generarea de deseuri in comunitati cu caracteristici similare, orice
reglementari relevante, practicile de gestionare a deseurilor organice
existente in comunitatea lor sau in alte comunitati, intelegerea preocuparilor
de mediu si transpunerea acestora in impact.

3.Auditul deseuri: Un audit al deseurilor este o evaluare si o analiza
sistematica a tipurilor si cantitatilor de deseuri generate de o organizatie, o
comunitate sau o0 anumita zona. Aceasta presupune examinarea Si
clasificarea diferitelor tipuri de deseuri pentru a intelege compozitia si
volumul acestora. Auditurile privind deseurile ofera informatii valoroase care
ajuta organizatiile sau comunitatile sa ia decizii in cunostinta de cauza cu
privire la modul de gestionare eficienta a deseurilor, de reducere a
impactului asupra mediului si de optimizare a utilizarii resurselor. Incurajati
elevii sa efectueze un audit ipotetic al deseurilor pentru comunitate,
determinand tipurile si cantitatile de deseuri organice generate. Pentru a
face acest lucru, ei ar trebui sa inceapa prin a gasi statistici privind
compozitia deseurilor organice in propria comunitate, municipalitate sau
tara (oricare dintre acestea are mai mult sens) si sa aplice aceste procente la
cantitatile generate in comunitatea lor ipotetici. In acest fel, vor putea s&
deduca sursele (gospodarii, intreprinderi, spatii municipale etc.) de generare
a deseurilor si sa-si dezvolte planul in consecinta.

4.Elaborarea planului: Pe baza datelor colectate si a intelegerii principiilor
corecte de gestionare a deseurilor organice, elevii trebuie sa elaboreze un
plan cuprinzator de gestionare a deseurilor pentru comunitatea lor ipotetica.
Planul ar trebui sa abordeze prevenirea deseurilor, metode eficiente de
colectare, reciclarea, compostarea, productia de bioenergie si utilizarea
adecvata a produselor rezultate, in functie de geografia si peisajul
comunitatii.
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Planul ar trebui sa includa:

e Evaluarea deseurilor: Analiza modelelor de generare a deseurilor si a
situatiei actuale a practicilor.

o Strategii de prevenire: Educarea spre reducere, refolosire si consum
durabil.

e Sistemul de colectare: Proiectarea rutelor si metode eficiente de colectare a
deseurilor.

e Program de reciclare: Stabilirea de facilitati de reciclare si educarea cu
privire la practicile de sortare a deseurilor.

e Gestionarea deseurilor organice: Implementarea productiei de
compostare si a bioenergiei.

o Utilizarea produselor: Aplicarea compostului in agricultura, utilizarea
biogazului pentru energie.

e Adaptarea la conditiile locale: Planuri personalizate care sa se potriveasca
geografiei si peisajului.

e Implicarea comunitatii: Implicarea si educarea membrilor comunitatii.

e Monitorizarea progresului: Stabilirea parametrilor, evaluare si ajustarea
strategiei la nevoie.

5.Prezentare: Fiecare grup sau elev trebuie sa prezinte planul lor de gestionare
a deseurilor in fata clasei, explicand motivele care au stat la baza alegerii lor, a
beneficiilor preconizate si a provocarilor potentiale. incurajati gandirea critica si
discutarea acestor prezentari.

Activitatea 2: "Proiectarea unei campanii de prevenire a deseurilor"

Scopul activitatii: Aceasta activitate incurajeaza elevii sa abordeze in mod
proactiv problema deseurilor organice prin conceperea si implementarea unei
campanii de prevenire a deseurilor. Aceasta subliniaza importanta reducerii
generarii de deseuri si creste gradul de constientizare cu privire la obiceiurile de
consum durabil.

Durata activitatii:
1 saptamana.
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Descrierea activitatii:

1.Introducere in prevenirea deseurilor: Prevenirea deseurilor reprezinta un
element esential in reducerea generarii de deseuri organice, avand o
importanta semnificativa in cadrul strategiilor de gestionare durabila a
deseurilor. Prin abordarea cauzelor profunde ale generarii de deseuri, cum
ar fi consumul excesiv, productia ineficienta si utilizarea inadecvata a
resurselor, prevenirea serveste ca o abordare proactiva. Aceasta pune
accentul pe reducerea la sursa a deseurilor care pot fi evitate, militand
pentru modele de consum constient, pentru o mai buna proiectare a
produselor si pentru strategii de ambalare inovatoare. Aceasta abordare nu
numai ca reduce la minimum volumul de deseuri organice, ci si atenueaza
impactul asociat asupra mediului, conserva resurse valoroase si reduce
povara asupra sistemelor de gestionare a deseurilor. Prin urmare,
prevenirea deseurilor apare ca un element esential in promovarea unei
abordari mai durabile si mai circulare a gestionadrii deseurilor organice,
oferind beneficii pe termen lung atat pentru mediu, cat si pentru societate.
incepeti prin a discuta semnificatia prevenirii deseurilor si rolul sdu in
reducerea generarii de deseuri organice. sa evidentieze beneficiile ecologice
si economice ale prevenirii deseurilor organice

2.Studiu de caz: Oferiti studentilor studii de caz despre deseuri de succes.
campanii de prevenire din partea diferitelor comunitati sau
organizatii. Cateva exemple ar putea fi campaniile WWF (World Wide Fund
for Nature) de exemplu:

#NoPlasticinNature (Fara plastic in natura): WWF a desfasurat o campanie
activa impotriva poludrii cu plastic, militand pentru reducerea materialelor
plastice de unica folosinta si promovand gestionarea responsabila a deseurilor.
Eforturile lor au ca scop prevenirea patrunderii plasticului in ecosistemele
naturale, in special in mediile marine, unde acesta reprezinta o amenintare
semnificativa pentru fauna salbatica.

#EarthHour (Ora Pamantului): Aceasta este una dintre cele mai cunoscute
campanii ale WWF, care incurajeaza indivizii, comunitatile si intreprinderile sa
stinga luminile neesentiale timp de o ord, ca un gest simbolic al angajamentului
lor fata de planeta. Este o miscare globala care militeaza pentru sustenabilitate
Si conservarea energiei.

CZM
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#PalmOillnitiatives (Initiativele privind uleiul de palmier): WWF lucreaza
intensiv la productia durabila de ulei de palmier, colaborand cu companiile si
guvernele pentru a promova practici responsabile de aprovizionare. Acestia
militeaza pentru reducerea defrisarilor si a impactului negativ asupra mediului
asociat cu cultivarea uleiului de palmier.

#FoodWasteReduction (Reducerea risipei alimentare): WWF abordeaza
problema risipei alimentare prin campanii menite sa sensibilizeze populatia cu
privire la impactul asupra mediului al risipei de alimente. Acestia colaboreaza cu
indivizi, comunitati si intreprinderi pentru a promova obiceiuri de consum mai
bune si pentru a reduce risipa de alimente de-a lungul intregului lant de
aprovizionare.

#CircularEconomyAdvocacy (Advocatura pentru economia circulara): WWF
pune accentul pe tranzitia catre un model de economie circulara, militand
pentru reducerea deseurilor, reutilizarea materialelor si reciclarea resurselor.
Acestia colaboreaza cu guvernele si intreprinderile pentru a promova politici si
practici care sprijina o utilizare mai durabila a resurselor. Analizati aceste
exemple Tmpreuna cu clasa, discutdnd strategiile, publicul tinta si rezultatele
acestora.

3. Formarea grupului: impartiti elevii in grupuri mici si atribuiti fiecdrui grup un
public tinta specific (de exemplu, gospodarii, scoli, restaurante sau intreprinderi)
pentru campania lor de prevenire a deseurilor.

4 Planificarea campaniei: In grupurile lor, studentii ar trebui sa faci
brainstorming si sa dezvolte un plan de campanie de prevenire a deseurilor
adaptat publicului tinta atribuit. Planul ar trebui sa includa obiectivele
campaniei, strategiile (de exemplu, ateliere educationale, media socialg,
evenimente locale), mesajele si un cronograma de implementare.

5.Implementare: Dati-le elevilor timp pentru a pune in aplicare o parte din
planul lor de campanie. Acest lucru ar putea implica - in functie de varsta elevilor
- crearea de materiale educationale pentru ateliere, crearea de afise pentru
evenimentele lor, organizarea de evenimente sau desfasurarea de campanii de
sensibilizare in social media. Incurajati-i s& fie creativi in transmiterea mesajului
lor.
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Evaluarea

6.Evaluarea campaniei: Dupa faza de implementare, cereti elevilor sa evalueze
eficienta campaniei lor. A crescut gradul de constientizare? A dus la prevenirea
madsurabila a deseurilor organice? Discutati provocarile si succesele pe care le-au
intampinat in timpul campaniilor lor.

Metoda de evaluare: Evaluare prin participare si reflectie

In aceastd abordare, evaluarea studentilor se va concentra pe implicarea activa a
acestora in modul si pe capacitatea lor de a reflecta asupra parcursului lor de
invatare. Criteriile de evaluare vor include:

Participarea: Evaluati elevii pe baza participarii lor la discutii, activitati de grup si
exercitii in clasa legate de gestionarea deseurilor organice. Incurajati elevii sa isi
impadrtaseasca gandurile, sa puna intrebari si sa contribuie la munca de grup.

Reflectie: Cereti elevilor sa tina un jurnal sau un portofoliu de reflectie.

pe parcursul intregului modul. Tn acest jurnal, ei pot consemna intelegerea,
perspectivele si reflectiile lor personale cu privire la fiecare subiect sau activitate.
Luati in considerare aceste reflectii ca parte a evaluarii lor.

Finalizarea sarcinilor: Evaluati daca elevii au participat in mod activ la activitati
ale modulului, inclusiv cdutarea de informatii, activitati legate de subiecte
centrale si activitati de incheiere. Finalizarea acestor activitati poate fi un criteriu
de evaluare.

Logodna: Evaluati dorinta elevilor de a invata de la colegi si capacitatea lor de a
integra noile cunostinte in intelegerea lor privind gestionarea deseurilor
organice.

Aceasta abordare ofera o metoda de evaluare mai permisiva, care pune accentul
pe implicarea activa a elevilor si pe auto-reflectie, mai degraba decat pe criterii
rigide. Aceasta recunoaste faptul ca studentii pot avea ritmuri de invatare
diferite si se concentreaza pe implicarea generala a acestora in modul.
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TITLU: 2.Productia de deseuri organice menajere
si management
Grupa de varsta: 12 - 18 ani

Ore: 1 saptamanad acasa + 3-6 hours in sala de clasa

optiunea aleasa pentru activitatea 1)

Informatie

Idei generale sau informatii despre subiect

Deseurile organice menajere includ resturile alimentare, crude sau gatite, si
deseurile de gradina, cum ar fi frunzele si resturile de crengi. Mai exact,
deseurile organice menajere provin din sau constau din materie biologica si sunt
produse la domiciliu. Astfel, pe langa resturile alimentare si resturile de grading,
acestea includ si deseuri de hartie si deseuri umane si animale, cum ar fi parul si
unghiile.

Deseurile menajere fac parte din categoria deseurilor solide municipale.
Centrele urbane sunt o sursa importanta de deseuri organice care, la randul lor,
reprezinta un procent mare din deseurile biologice care ajung la gropile de
gunoi. In afard de gospodarii, alte deseuri solide urbane organice provin de la
restaurante, cafenele si baruri, de la hoteluri, de la scoli si cladiri municipale, de
la birouri si de la locul de munca, din parcurile municipale etc.

Problema
Din cele 527 de kilograme de deseuri municipale pe care fiecare cetatean din UE
le produce in fiecare an, mai mult de 40% sunt organice. Altfel spus, un elev care
cantdareste aproximativ 50 de kilogrameva crea intr-un an de 10 ori greutatea sa
in deseuri, din care aproximativ 4 ori vor fi reziduuri organice.

Acest lucru inseamna ca o cantitate uriasa de deseuri alimentare ajunge la
gropile de gunoi, avand efecte grave asupra societatii, economiei, mediului si, in
consecinta, asupra calitatii vietii noastre.
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Este clar ca alimentele nu sunt distribuite in mod echitabil intre oameni si ca, din
cauza unei organizdri sociale deficitare si a modelului de supraconsum care
caracterizeaza societatile occidentale moderne, acestea sfarsesc prin a fi
aruncate, irosind resursele si energia utilizate pentru producerea lor. Exista o
conceptie gresita comunad conform careia deseurile organice menajere care
ajung la groapa de gunoi sunt nevinovate, deoarece se vor descompune. Totusi,
acest lucru este departe de a fi adevarat. Dimpotriva, se elibereaza gaze cu efect
de sera (inclusiv metan - un GES foarte puternic), care provoaca poluarea
aerului, a apei si a solului, degradand calitatea sanatatii noastre si a tuturor
organismelor vii. Din nefericire, societatea noastra nu si-a dat seama de
"comoara" care se ascunde in deseurile sale, permitand ca deseurile de
bucatdrie sa ajunga amestecate cu restul materialelor, ceea ce face

imposibila utilizarea lor.

Utilizarea deseurilor organice menajere

Cel mai natural mod de a recicla deseurile organice menajere este compostarea
acestora - aruncand doar deseurile organice, si nu alte gunoaie, intr-un cos de
compost sau chiar direct in sol (intr-un loc specificat), natura preia sarcina de a le
descompune. in conditii specifice si cu ajutorul microorganismelor, se poate
produce compost, adica un ameliorator de sol (ingrasamant natural) de inalta
calitate in substante nutritive, care seamana foarte mult cu solul. Acest proces
poate fi realizat si acasa, pe balcon sau in gradind, cu ajutorul compostoarelor
de casa.

in plus, mai multe municipalititi din Europa au instituit sisteme de colectare
separata a deseurilor organice, insa acest lucru nu reprezinta o regula. Fructele
si legumele (inclusiv coaja acestora), cojile de oua, semintele, cerealele, orezul,
faina, pungile de hartie, zatul si filtrele de cafea, pliculetele de ceai, produsele
lactate, carnea si produsele de origine animala, nucile si invelisurile acestora,
crengi, frunze, pamant, gazon, rumegus, aschii si cenusa de lemn de foc sunt
cateva dintre materialele organice care pot fi aruncate in aceste containere.

Unele dintre deseurile organice menajere pot fi utilizate separat, daca
infrastructura permite acest lucru, cum ar fi uleiurile de prajit pentru
producerea de biocombustibil sau reziduurile de cafea, cu valoarea lor
calorica ridicata, pentru producerea de bioenergie.

Retineti ca, in unele zone, apele uzate municipale sunt
utilizate pentru producerea de biogaz, dupa prelucrarea namolului rezultat.
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Resurse pentru informatii mai detaliate.

Printr-o cautare rapida pe internet, puteti gasi estimarile privind productia de
deseuri organice din municipiul dumneavoastra, precum si metodele si
procentele de utilizare si/sau eliminare (depozitare).

EUROSTAT ofera o buna prezentare a statisticilor si a gestionarii deseurilor
municipale pentru toate Statele Membre disponibila la:
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?
title=Municipal_waste_statistics#Municipal_waste_generation

Obiectivul educational si rezultatul invatarii

Obiective educationale:

o Constientizare: Cresterea gradului de intelegere a elevilor cu privire la
importanta gestionarii deseurilor organice in gospodarii si la impactul
acestora asupra mediului.

e Cunostinte: Sa le ofere elevilor cunostinte despre tipurile de deseuri
organice generate in gospodarii, cum ar fi diferitele tipuri de resturi
alimentare si deseuri alimentare care pot fi utilizate.

 Separarea: Invatati elevii cum s3 separe corect deseurile organice de alte
tipuri de deseuri, subliniind beneficiile compostarii si ale reciclarii.

o Implicarea comunitatii: incurajati elevii sa participe In mod activ la
initiativele comunitare legate de gestionarea deseurilor organice, cum ar fi
programele comunitare de compostare sau eforturile locale de reciclare.

 Schimbarea comportamentului: Promovarea schimbadrii comportamentu-
lui prinincurajarea elevilor sa sa adopte practici durabile in viata de zi cu zi si
sa devina promotori ai gestiondrii deseurilor organice in familiile si
comunitatile lor.

 Cetadtenie activa: Incurajati elevii s reflecteze, in calitate de cetiteni activi,
asupra utilizarea deseurilor si isi dau seama ca actiunile lor pot face o mare
diferenta in ceea ce priveste reducerea amprentei lor asupra mediului.
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Aceste obiective urmadresc sa le ofere elevilor cunostintele si competentele
necesare pentru a lua decizii in cunostinta de cauza si pentru a intreprinde
actiuni responsabile in vederea gestiondrii eficiente a deseurilor organice
menajere.

Rezultatele invatarii:
Cunostinte si intelegere:

 Elevii vor recunoaste/infirma impactul asupra mediului al risipei de alimente
in context casnic, in clasa si in comunitate.

e Elevii vor identifica diferite tipuri de deseuri menajere organice, cum ar fi
diferitele tipuri de resturi alimentare si deseuri alimentare care pot fi
utilizate.

e Elevii vor intelege importanta separarii deseurilor organice de alte tipuri de
deseuri pentru o gestionare adecvata.

Dezvoltarea competentelor:

 Elevii isi vor dezvolta abilitatile de responsabilitate, sensibilitate, cooperare si
tehnici prin cercetare si experimentare.

e Elevii vor sortasi separa in mod corespunzator deseurile organice de alte
tipuri de deseuri.

Schimbarea atitudinii si a comportamentului:

e Elevii vor dezvolta o atitudine pozitiva fata de reducerea, reutilizarea si
reciclarea deseurilor organice.

e Elevii vor adopta practici durabile, cum ar fi separarea la sursa sau chiar
compostarea, pentru a reduce la minimum deseurile trimise la gropile de
gunoi.

e Elevii isi vor incuraja membrii familiei lor sa participe la practicile de
gestionare a deseurilor organice acasa, prin constientizarea in cadrul
gospodariei.

o Elevii vor reflecta, in calitate de cetateni activi, asupra utilizarii deseurilor
organice, realizand ca actiunea incepe acasa.

Aceste rezultate ale finvatarii au ca scop
echiparea persoanelor cu cunostintele,
abilitatile si atitudinile necesare pentru a
gestiona eficient deseurile organice menajere
si a contribui la un mediu mai durabil.
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Activitati
Activitatea 1

Pentru aceasta activitate, exista doua optiuni care pot fi urmate - decizia este la
discretia educatorului, in functie de varsta si capacitatile elevilor:

Optiunea 1: intreaga activitate este Impartasitd (tiparita sau nu) cu elevii, astfel
incat acestia sa aiba toate informatiile si calculele necesare pentruacomplet
a singuri fisele informative.

Optiunea 2: Elevilor li se inméaneaza doar fisa informativa, care completeaza
singuri tabelele 1 si 2, In timp ce tabelele 3-6 sunt completate in clasa cu ajutorul
educatorului. Calculele necesare pot fi copiate pe tabla si pot fi efectuate de
catre elevi pe cont propriu cu ajutorul educatorului, dupa cum considera
necesar.

Activitatea 1: Exercitiu de constientizare cu privire la risipa de alimente si
la efectele sale negative asupra mediului

Scopul activitatii:

Scopul exercitiului este de a sensibiliza elevii cu privire la impactul semnificativ
pe care deseurile alimentare generate acasa il au asupra mediului inconjurator,
permitdndu-le sa traduca acest impact in cifre reale. Prin cresterea gradului de
constientizare, exercitiul urmareste sa promoveze un comportament
responsabil si sa incurajeze gestionarea adecvata a deseurilor alimentare si
reducerea consecintelor asociate asupra mediului. Acest exercitiu include
furnizarea de informatii despre implicatiile deseurilor alimentare asupra
mediului, subliniind importanta utilizarii acestora, in special a compostarii. Tn
cele din urma, scopul este de a promova un sentiment de responsabilitate si de
a inspira indivizii sa faca alegeri in cunostinta de cauza care sa contribuie la
sisteme alimentare mai durabile si mai ecologice.

Durata activitatii: 1-2 ore in clasa + 1 saptamana acasa + 1-2 ore in clasa
(in functie de varsta elevilor si de optiunea aleasa).

Acest interval de timp permite o introducere in subiect, prezentarea
informatiilor relevante, discutii interactive si pregatirea pentru aspectele practice
care vor avea loc acasa. Dupa saptamana de madsuratori acasd, elevii vor avea
timp sa isi prezinte concluziile si sa discute critic impactul personal asupra
mediului. Ar putea fi necesar mai mult sau mai putin timp, in functie de varsta
elevilor si de optiunea aleasa.

CZM
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Descrierea activitatii:

Introducere

In fiecare an, aproximativ 1/3 din alimentele produse ajung la gunoi. Pe langa
impactul social si umanitar, aceste deseuri au si un impact asupra mediului.
Atunci cand aruncam alimente, se irosesc si energia si apa necesare pentru a le
creste, recolta, transporta si procesa pentru a ajunge in supermarketurile
noastre din toate colturile lumii. lar daca aceste alimente ajung la groapa de
gunoi, ele creeaza poluare cu metan (CH4), un gaz cu efect de sera chiar mai
puternic decat dioxidul de carbon (CO2).

Prin acest exercitiu sunteti invitati sa masurati deseurile alimentare care apar in
casa, clasa si comunitatea dumneavoastra si sa calculati emisiile care vor fi
cauzate de acestea in doua scenarii: a) in cazul in care deseurile ajung la groapa
de gunoi si b) in cazul compostarii lor.

Madsuratorile pe care le veti face vor fi calculate in unitatea CO2e (echivalent
dioxid de carbon). CO2e este o unitate de masura standard utilizata pentru
evaluarea amprentei de carbon. Ideea este de a exprima efectul fiecarui gaz cu
efect de sera diferit in cantitatea corespunzatoare de dioxid de carbon care ar
crea aceeasi cantitate de incalzire globala.

Urmati pasii de mai jos pentru a va completa propria fisa informativa si pentru a
va convinge de impactul deseurilor alimentare (ale dumneavoastrd) asupra
mediului. [In cazul in care nu toti elevii au acasa cantare pentru alimente, acestia
pot fi impartiti in grupuri mici, astfel incat fiecare grup sa aiba acces la cel putin
un cantar].
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Date generale si masuratori

1. Cereti persoanei corespunzatoare din casa (de obicei, cea care gateste) sa
separe deseurile organice de restul deseurilor menajere, intr-un alt cos de gunoi
din bucatarie.

2.La sfarsitul fiecarei zile, cantariti kilogramele de deseuri organice produse
(minus greutatea cosului de gunoi) si completati tabelul 2 cu kilogramele de
deseuri produse zilnic.

Observatie

Potrivit Organizatiei Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO), o
persoana medie poate genera aproximativ 0,74 kg de deseuri alimentare
organice pe zi. Este important de retinut ca aceasta cifra poate varia in functie de
obiceiurile alimentare, de stilul de viata si de alti factori individuali.

3. Continuati masuratorile timp de o saptamana, completand zilnic tabelul de
date.

4. Dupa ce ati terminat masuratorile, adunati toate kilogramele pentru a afla
greutatea totala a deseurilor organice produse in gospodaria dumneavoastra
intr-o perioada de o saptamana.

Configuratia scalei

5. Calculati cate kilograme sunt produse in cursul unui an in gospodaria
dumneavoastra si completati tabelul 3 — kilograme pe saptamana x 52 = total
kilograme/an

6. Completati tabelul 3, calculdnd kilogramele corespunzatoare fiecarui membru
al gospodariei pe an, pe baza masuratorilor proprii = (Total kilograme pe
saptamana x 52) + membri ai gospodariei = kilograme/persoand/ an
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Calculul impactului

7. Completati prima coloana a tabelului 4, inmultind kilogramele/persoana/an pe
care le-ati gasit in etapa anterioara cu numarul corespunzator de persoane din
fiecare unitate (numarul de elevi ai clasei, numarul de elevi si profesori ai scolii,
numarul de locuitori ai comunei, populatia tarii, populatia Uniunii Europene).

8. 1.Cu ajutorul ecuatiilor de mai jos, calculati emisiile care vor fi produse de
kilogramele anuale totale pe care le-ati calculat in prima coloana a tabelului 4, in
cazul a) depozitarii si b) compostarii, si completati a doua si a treia coloana a
tabelului 4.

A) Depozitul de deseuri: Kilograme de deseuri organice x 1,19 [kilograme de
CO2e pe kilogram de deseuri] = kilograme de emisii de gaze cu efect de sera
[CO2e].

B) Compostarea: Kilograme de deseuri organice x 0,40 [kilograme de COZ2e pe
kilogram de deseuri] = kilograme de emisii de gaze cu efect de sera [CO2e].

9. Calculati cate emisii ar putea fi economisite pe unitate prin compostare —
emisiile provenite din depozitarea deseurilor - emisiile provenite din compostare

10. In scopul producerii de date privind risipa de alimente, calculati media de
kilograme de deseuri/pe elev/an — adunati kilogramele pe persoana/an (din
tabelul 3) ale intregii clase si impartiti-le la numarul de elevi. Acest numar
reprezinta aproximativ kilogramele/persoana de deseuri alimentare produse in
tara dumneavoastrd, desi extrase dintr-un esantion mic

Activitatea 2: Exercitiu de

comparare a rezultatului —

obtinut la masurarea b .

productiei proprii de T — hasicamy

deseuri organice cu cifrele  :onowe

oficiale raportate in tara Ll e et coneestns £ L ua e
studentului si de reflectie - o T
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gestionare a deseurilor -

organice al municipalitatii [

vs. practica. ST

Co-funded by
the European Union

CZM

)

33



Scopul activitatii:

Scopul exercitiului este de a compara rezultatele obtinute in urma activitatii 1,
care reprezintd o sursa primara de informatii, cu cifrele oficiale privind productia
de gestionare a deseurilor organice raportate in tara si/sau In municipalitate si
de a reflecta asupra oricaror diferente care ar putea exista intre cele doua.
Dincolo de aceasta, scopul este, de asemenea, ca elevii sa realizeze ca, de multe
ori, planurile nationale si municipale nu sunt implementate in practica, sa
reflecteze asupra posibilelor motive care stau la baza acestei realitati si sa se
gandeasca la modalitati prin care ar putea ei insisi sa imbunatdteasca situatia in
calitate de cetateni activi.

Durata activitatii: 2 ore

Durata activitatii ar trebui sa le permita elevilor sa aiba suficient timp pentru a
colecta informatii privind cifrele si practicile de gestionare a deseurilor organice
in municipalitatile lor si pentru a analiza si compara rezultatele.

Descrierea activitatii:

Acum ca v-ati masurat propria productie de deseuri organice, cu precizie si
atentie, puteti cduta si gasi cifrele oficiale care exista pentru tara dumneavoastra
de resedinta si, daca este posibil, pentru municipalitatea in care locuiti. Daca nu
gasiti informatiile online, ati putea contacta departamentul de curatenie al
municipalitatii dumneavoastra, care probabil detine aceste date si ar trebui sa
fie disponibile public.

Comparati si puneti in contrast propriile constatari privind productia de
deseuri organice pe persoana (media de kg/persoanad/an a clasei dvs. din tabelul
6) cu cele raportate oficial si incercati sa va ganditi de ce, daca exista, exista
diferente intre aceste cifre.

in plus, cu aceleasi mijloace ca cele de mai sus, incercati s& gasiti planul de
gestionare a deseurilor organice al municipalitatii dumneavoastra si comparati-|
cu realitatea gestionarii deseurilor organice in municipalitatea dumneavoastra.
Cat de bine se descurca municipalitatea dvs. in ceea ce priveste obiectivele sale
de gestionare a deseurilor organice? Ce lipseste? Cum ati putea imbunatati
situatia? Ce ar insemna in acest caz sa fii un cetatean activ? Comparati planul de
gestionare a deseurilor organice din municipiul dumneavoastra cu Planul de
gestionare a deseurilor pe care l-ati creat in cadrul subiectului anterior (daca ati
desfasurat activitatea specifica).
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Evaluare

Metoda de evaluare: Evaluare prin participare si reflectie

n cadrul acestei abordari, evaluarea elevilor se va concentra pe implicarea activa
a acestora in modul si pe capacitatea lor de a reflecta asupra parcursului lor de
invatare. Criteriile de evaluare vor include:

Participarea: Evaluati elevii pe baza participarii lor la discutii, activitati de grup si
exercitii in clasa legate de gestionarea deseurilor organice. Incurajati elevii sa fsi
Impadrtaseasca gandurile, sa puna intrebari si sa contribuie la munca de grup.

Reflectie: Cereti elevilor sa tina un jurnal sau un portofoliu de reflectie pe
parcursul modulului. Tn acest jurnal, ei isi pot documenta intelegerea,
perspectivele si reflectiile personale cu privire la fiecare subiect sau activitate.
Luati in considerare aceste reflectii ca parte a evaluarii lor.

Pentru activitatea 2, profesorul ar putea cere elevilor sa aduca in clasa
rezultatele cercetdrii pe care au efectuat-o cu privire la estimarile privind
deseurile organice, impreuna cu o explicatie scrisa care sa raspunda la
intrebadrile sugerate in descrierea activitatii si la orice alte intrebari pe care
educatorul le considera adecvate, tinand cont de realitatea gestionarii deseurilor
organice in satul/orasul/orasul lor.

Finalizarea sarcinilor: Evaluati daca elevii au participat in mod activ la
activitatile din modul, inclusiv la cautarea de informatii, la completarea fisei
informative si la activitatea de incheiere. Finalizarea acestor sarcini poate fi un
criteriu de evaluare.

Implicare: Evaluati dorinta elevilor de a invata de la colegi si capacitatea lor de a
integra noile cunostinte in intelegerea lor privind gestionarea deseurilor
organice.

Aceasta abordare ofera o metoda de evaluare mai permisiva, care pune accentul
pe implicarea activa a elevilor si pe auto-reflectie, mai degraba decat pe criterii
rigide. Aceasta recunoaste faptul ca studentii pot avea ritmuri de invatare
diferite si se concentreaza pe implicarea generala a acestora in modul.
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TITLU: 3. O abordare familiala: Responsabilizarea
elevilor si a parintilor prin educatia in domeniul

gestionarii deseurilor
Grupa de varsta: 14 -18 ani
Ore: 8 ore (pe parcursul a 3 luni)

Informatie

Modulul de invatare "O abordare familiala: Responsabilizarea elevilor si a
parintilor prin educatia in domeniul gestionarii deseurilor" subliniaza relatia
simbiotica dintre educatia in domeniul gestionarii deseurilor, elevi si familiile
acestora. Acesta subliniaza importanta insuflarii unor obiceiuri ecologice in
randul elevilor si a colaborarii cu parintii pentru a promova strategii adecvate de
gestionare a deseurilor. Acest modul isi propune sa inspire un angajament
comun fata de administrarea mediului prin imputernicirea atat a parintilor, cat si
a elevilor, pentru a face din gestionarea deseurilor o activitate educationala si
casnica cuprinzatoare.

Obiectivul educational si rezultatul invatarii

Obiective educationale:

e Educarea elevilor pentru a recunoaste importanta gestionarii
corespunzatoare a deseurilor.

e Determinarea tipurilor tipice de deseuri menajere (cum ar fi cele toxice,
organice si reciclabile).

e Cultivarea obiceiurilor si abilitatilor de reutilizare, reciclare si reducere a
deseurilor.

o Intelegerea efectelor pe care le are asupra ecosistemului o proasta eliminare
a deseurilor.

o Tncurajarea péarintilor s& practice o gestionare ecologic a deseurilor
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Rezultatele invatarii:

 Elevii vor fi capabili sa explice importanta gestionarii corecte a deseurilor
 Elevii vor clasifica cu acuratete tipurile de deseuri menajere

 Elevii vor pune tehnici de reducere a risipei in practica

 Elevii vor explora efectele depozitarii necorespunzatoare a gunoiului

e Parintii vor dobandi experienta in programele de gestionare a deseurilor

Activitati

ACTIVITATEA 1 - Proiect de audit al deseurilor in familie:

Scopul activitatii: Scopul principal este de a sensibiliza elevii si familiile acestora
cu privire la contributia lor la generarea de deseuri. Prin efectuarea unui audit al
deseurilor alimentare la domiciliu, eleviisi familiile lor dobandescinformatii
despre obiceiurile lor de consum si practicile de eliminarea deseurilor.

Durata activitatii: o saptamana

Descrierea activitatii: incepeti prin a prezenta importanta gestionrii
deseurilor alimentare si impactul acestora asupra mediului. Subliniati rolul pe
care il joaca familiile in reducerea deseurilor si responsabilitatea colectiva pe
care o avem fata de practicile durabile.

Sarcina (pentru acasa):

Atribuiti elevilor sarcina de a efectua un audit al risipei alimentare acasd, cu
ajutorul membrilor familiei lor. Oferiti o lista de verificare simpla pentru diferite
tipuri de deseuri alimentare si instructiuni privind documentarea cantitatilor pe
0 anumita perioada.

Follow-up (in clasa):

Alocati timp pentru ca elevii sa isi impartdaseasca descoperirile in clasa.

sa faciliteze o discutie despre impactul generarii de deseuri de catre familia lor si
sa identifice posibilele domenii de imbunatatire.
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ANEXA-Listé de bifat

B
!, .
A

Ca parte a initiativei noastre de educatie in gestionarea deseurilor, va
invitdm pe dumneavoastrd si familia dumneavoastrd sd participati la
Proiectul de Audit al Deseurilor Alimentare in Familie. Aceastd activitate
practicad isi propune sd creascd constientizarea cu privire la tipurile de
deseuri alimentare generate in gospoddria dumneavoastrd si sa
incurajeze reflectia atentd asupra practicilor de gestionare a deseurilor.
Prin documentarea deseurilor zilnice produse pe parcursul unei
sdptadmani, veti obtine informatii valoroase despre impactul familiei
dumneavoastrd asupra mediului inconjurdtor. V& rugdm sd folositi lista de
verificare de mai jos pentru a categorisi diferitele tipuri de deseuri si sd
considerati aceasta o oportunitate de a contribui la un viitor mai sdndtos
si mai durabil.

Fructe silegume & Provizii si alimente

alte resturi perisabile
D Fructe neconsumate D Lactate expirate

D Coaja legumelor si resturi D Oua neutilizate sau alterate

D Portii raimase de la mas3 D Paine veche sau expirata

D Resturi expirate sau alterate D Cereale gatite ramase

D Lapte sau sucuri stricate D Sosuri expirate sau neutilizate
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TITLU: 4.Sisteme de reducere
si reutilizare a deseurilor organice in scoala

Grupa de varsta: 14-18 ani
Ore: 8 ore (pe parcursul a 3 luni)

Informatii

Cu obiectivul de a imbunatati modelul de gestionare a deseurilor municipale
solide al scolii, aceasta secventa de predare-invatare (TLS) propune
caracterizarea sacului de deseuri menajere si tratarea la fata locului a fractiunii
organice prin compostare in gradina educationala. Pentru a atinge acest
obiectiv, se recomanda infiintarea si observarea a doua containere de compost.
Elevii sunt incurajati sa formuleze anchete de cercetare si sa propuna proiecte
experimentale pentru a explora procesele de bioreactie care sa permita crearea
de modele pentru ciclurile de biodegradare. Prin utilizarea de tabele, diagrame si
grafice si prin citirea de materiale stiintifice, elevii isi vor putea Tmbunatati
competentele stiintifice..

Obiectivul educational si rezultatul invatarii

Obiective educationale:
« Imbunatitirea modelului scolar de gestionare a deseurilor municipale solide.
e Dezvoltarea unei viziuni critice asupra necesitatii unor noi atitudini fata de
gestionarea deseurilor organice.
e Sa propuna intrebdri de cercetare pe tema respectiva.
e Sa dezvolte competente stiintifice.

Rezultatele invatarii:
 Elevii isi vor imbunatati capacitatea de a observa, de a investiga si de a oferi
raspunsuri la probleme
e Elevii vor lucra la constientizarea critica si vor face posibila o schimbare de
obiceiuri.
» Elevii vor deveni constienti de o realitate care nu a fost vizibila pana acum.
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Activitati

ACTIVITATEA 1
Trezirea interesului elevilor pentru modelele lor de consum

Scopul activitatii: Constientizarea cantitatii de deseuri produse de fiecare
familie.

Durata activitatii: 50 min
Descrierea activitatii:

Pentru a Tincepe secventa si pentru a o concentra asupra modelului
contemporan de productie, consum si risipa de alimente, profesorul poate folosi
cateva fotografii ale artistului Peter Menzel, in care poate fi vizualizat consumul
saptamanal al gospodariilor din diferite tari ale lumii. O prima intrebare este
adresata elevilor: "Cu care fotografie va identificati cel mai mult?"

in mod normal, ei se identifica mai mult cu modelele de consum occidentale:
acestea sunt imaginile in care alimentele apar abundente, procesate, de diferite
origini geografice si, in plus, supra-ambalate. In continuare, se proiecteaza in
clasa videoclipul The Story of Plastic (5 min), care se concentreaza pe
gestionarea deseurilor din plastic, o fractiune din deseurile municipale solide
(MSW) care, datorita volumului sau, este adesea identificata in mod eronat ca
fiind cea mai grea. De aici, profesorul poate ghida o discutie restransa, mai axata
pe generarea de deseuri, adresand urmatorul indemn: "Cate cosuri de gunoi
aveti acasa? Este recomandabil sa se utilizeze aplicatii interactive in timp real (de
exemplu, Socrative sau Kahoot ) care utilizeaza intrebari cu alegere multipla.
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ACTIVITATEA 2 - Compostarea materiei organice
Scopul activitatii: invitati cum sa gestionati un recipient de compost.

Durata activitatii: Cateva minute pe saptamana, timp de 3-4 |uni, despre cum
se elimina deseurile organice si o sesiune de 45 de minute pentru prezentarea
expertului.

Obiective educationale:
imbunatatirea modelului scolar de gestionare a deseurilor municipale solide.
Dezvoltarea unei viziuni critice asupra necesitatii unor noi atitudini fata de
gestionarea deseurilor organice.
Sa propuna intrebdri de cercetare pe tema respectiva.
Sa dezvolte competente stiintifice.
Rezultatele invatarii:
 Elevii isi vor imbunatati capacitatea de a observa, de a investiga si de a oferi
raspunsuri la probleme
e Elevii vor lucra la constientizarea critica si vor face posibila o schimbare de
obiceiuri.
 Elevii vor deveni constienti de o realitate care nu a fost vizibila pana acum.

Descrierea activitatii:

Dupa activitatea anterioara, elevii trebuie sa aduca la scoala o parte din fractia
organica a deseurilor menajere (ultimele trei zile). Tn aceasts zi este indicat s3 se
amenajeze un container in gradina pentru a depozita deseurile organice si sa se
evite aducerea lor in clasa. Cu ajutorul profesorului, se monteaza recipientul de
compost, se introduce fractia organica obtinuta si se amesteca cu deseurile de
crengi maruntite.

in acest moment, profesorul si elevii ar trebui s& decidd cum s3 alimenteze
compostul in urmatoarele saptamani, pana cand acesta va fi plin, stabilind
cateva linii directoare (timp si modul in care seva proceda) pentru acest lucru. Ar
putea fi recomandabil sa cititi instructiunile compostorului si sa urmati sfaturile
acestuia in ceea ce priveste alimentarea, momentul etc. In cazul in care scoala
are cantina sau canting, puteti incerca sa introduceti fractia organica in cosul de
compost. Sau poate ca elevii pot continua sa o aduca de acasa. Procesul de
urmarire dureaza 3 pana la 4 luni.

CZM
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Intre timp, profesorul sau un expert va explica diferitele faze (doud mezofile si
una termofild), cum decurge procesul de biodegradare si care sunt agentii
implicati, precum si posibilele probleme care pot aparea in urma unei gestionari
necorespunzatoare. Ulterior, se va reveni asupra raportului dintre deseuri si
resurse, se vor sublinia beneficiile gestionadrii in situ a deseurilor organice pentru
atenuarea efectelor schimbarilor climatice, precum si modul de obtinere a unui
compost de Tnalta calitate si aplicarea acestuia in gradina ca ameliorator de sol.

ACTIVITATEA 3 - Propunere de observare stiintifica

Scopul activitatii: Efectuati cercetari cu privire la factorii care influenteaza
dezvoltarea compostarii.

Durata activitatii: Cateva minute pe saptamana, timp de 3-4 luni (la fel ca la
activitatea 2) si o sesiune de 50 de minute.

Descrierea activitatii:

Procesele de compostare ofera mai multe oportunitati pentru observarea si
monitorizarea unui numar bun de parametri, precum si pentru experimentarea
ulterioara cu controlul variabilelor atunci cand trebuie verificata o predictie
derivata dintr-o ipoteza. Deoarece este vorba de un proces de lunga durata (luni)
Si este strdin pentru majoritatea elevilor, este recomandabil sa se realizeze o
prima faza de observare sistematica, inainte de ancheta.

In acest caz, se propune ca, la fiecare addugare de deseuri organice pe parcursul
procesului (minim 3 luni), sa se noteze valorile a cel putin urmatorii parametri: kg
de deseuri organice addugate (cantar), temperatura (termometru), inaltimea
gramezii (metru), daca a fost sau nu udata si organismele observate. Pentru
a face acest lucru, profesorul poate organiza grupuri mici care sa se alterneze in
gestionarea compostierelor (colectarea, alimentarea si amestecarea materiei
organice) si care sunt responsabile de observarea si inregistrarea valorilor
acestor parametri intr-un tabel de 1dnga compostiera sau intr-o foaie de calcul
online. La final, elevii trebuie sa prelucreze in colaborare datele obtinute si sa le
reprezinte grafic, tragand cateva concluzii initiale (masa totala de deseuri
gestionate, temperatura, cresterea si scaderea inaltimii gramezii, numarul de
udari si tipurile de organisme care apar in gramada in timp etc.) si sa prezint e
un mic raport profesorului.
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Intre timp, profesorul sau un expert va explica diferitele faze (doud mezofile si
una termofild), cum decurge procesul de biodegradare si care sunt agentii
implicati, precum si posibilele probleme care pot aparea in urma unei gestionari
necorespunzatoare. Ulterior, se va reveni asupra raportului dintre deseuri si
resurse, se vor sublinia beneficiile gestionadrii in situ a deseurilor organice pentru
atenuarea efectelor schimbarilor climatice, precum si modul de obtinere a unui
compost de Tnalta calitate si aplicarea acestuia in gradina ca ameliorator de sol.

ACTIVITATEA 3 - Propunere de observare sistematica

Scopul activitatii: Efectuarea de cercetari cu privire la factorii care influenteaza
dezvoltarea compostarii.

Durata activitatii: Cateva minute pe saptamana, timp de 3-4 luni (la fel ca la
activitatea 2) si o sesiune de 50 de minute.

Descrierea activitatii:

Procesele de compostare ofera mai multe oportunitati pentru observarea si
monitorizarea unui numar bun de parametri, precum si pentru experimentarea
ulterioara cu controlul variabilelor atunci cand trebuie verificata o predictie
derivata dintr-o ipoteza. Deoarece este vorba de un proces de lunga durata (luni)
Si este strdin pentru majoritatea elevilor, este recomandabil sa se realizeze o
prima faza de observare sistematica, inainte de ancheta.

In acest caz, se propune ca, la fiecare addugare de deseuri organice pe parcursul
procesului (minim 3 luni), sa se noteze valorile a cel putin urmatorii parametri: kg
de deseuri organice addugate (cantar), temperatura (termometru), inaltimea
gramezii (metru), daca a fost sau nu udata siorganismele observate. Pentru
a face acest lucru, profesorul poate organiza grupuri mici care sa se alterneze in
gestionarea compostierelor (colectarea, alimentarea si amestecarea materiei
organice) si care sunt responsabile de observarea si inregistrarea valorilor
acestor parametri intr-un tabel de 1dnga compostiera sau intr-o foaie de calcul
online. La final, elevii trebuie sa prelucreze in colaborare datele obtinute si sa le
reprezinte grafic, tragand cateva concluzii initiale (masa totala de deseuri
gestionate, temperatura, cresterea si scaderea inaltimii gramezii, numarul de
udari si tipurile de organisme care apar in gramada in timp etc.) si sa prezinte un
mic raport profesorului.
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ACTIVITATEA 4 - Cercetare

Scopul activitatii: Pregatirea unui proiect experimental
pe subiect.

N

Durata activitatii: Doua sesiuni de 50 de min.

Descrierea activitatii:

Se asteapta ca prima faza a observatiei sistematice sa ii ajute pe elevi sa
selecteze o variabila pentru care sa poata pune o intrebare de cercetare si sa
propuna un proiect experimental. Profesorul le cere grupurilor sa prezinte
concluziile finale ale observatiilor efectuate si le cere individual sa propuna un
experiment folosind o intrebare de cercetare. Unul dintre cele mai dificile
aspecte ale cercetdrii este formularea unei intrebdri de cercetare pornind de la
observatiile lor, la care sa se poata raspunde cu mijloacele disponibile. Exemple
de intrebari de cercetare bune ar fi:

* Influenteaza amplasarea compostorului, la soare sau la umbra, procesul si
temperaturile maxime atinse?

o Cate kg de compost sunt generate de 100 kg de deseuri organice?

» Influenteaza tipul de agent de structurare utilizat aparitia macro faunei
(rame, crustacee, insecte, ...)?

e Care este efectul factorilor fizici (de exemplu, fluxul de aer sau dimensiunea
recipientului de compostare) asupra temperaturilor maxime atinse in timpul
compostarii?

o Ce efect are punerea sau indepadrtarea capacului asupra procesului de
compostare?

n grupuri, elevii isi compara intrebarile intre ei si discuta despre fezabilitatea
intrebarilor lor, decid ce intrebare sa abordeze si elaboreaza un proiect
experimental. Experimentele controlate sunt proiectate cu atentie pentru a
include obiective si ipoteze clar definite, precum si variabile dependente,
independente si de control. in ambele cazuri, elevii vor varia doar o singur3
variabila independenta (de exemplu, recipientul de compost cu sau fara capac),
mentinand toate celelalte variabile constante (de exemplu, dimensiunea,
amestecul de ingrediente, temperatura ambianta si alti factori).
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Sa presupunem ca ipoteza de pornire pentru prima intrebare de cercetare este
ca "lzolatia (v. independentad) influenteaza T° max (v. dependentd) a sistemului si,
prin urmare, procesul de compostare". Un design experimental adecvat pentru a
testa aceasta ipoteza ar consta in: "Puneti resturile fractiunii organice din
deseurile menajere in doua recipiente de compost identice, dar in locatii diferite
(de exemplu, soare si umbra), in cantitati egale si adaugand aceeasi cantitate de
agent de ingrosare. Aerisiti-le cu aceeasi frecventa si intensitate si udati-le o data
pe saptamana (in caz contrar, nu s-ar putea sti daca efectul se datoreaza
locatiei sau udarii). Periodic se inregistreaza urmatorii parametri: kg de
deseuri organicea ddugate, temperatura, naltimea gramezii si organismele
detectate

Evaluarea

Metoda de evaluare: Evaluare prin participare si reflectie

In cadrul acestei aborddri, evaluarea studentilor se va concentra pe implicarea
activa a acestora in modul si pe capacitatea lor de a reflecta asupra parcursului
lor de Tnvatare. Criteriile de evaluare vor include:

Participarea: Evaluati elevii pe baza participarii lor la discutii, activitati de grup si
exercitii in clasd legate de gestionarea deseurilor organice. Incurajati elevii s3 si
impartaseasca gandurile, sa puna intrebari si sa contribuie la munca de grup.

Reflectie: Cereti elevilor sa tina un jurnal sau un portofoliu de reflectie.

pe parcursul intregului modul. Tn acest jurnal, ei isi pot documenta intelegerea,
perspectivele si reflectiile personale asupra fiecarui subiect sau activitate. Luati
in considerare aceste reflectii ca parte a evaluarii lor.
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Pentru evaluarea activitatii desfasurate in acest domeniu, trebuie evaluate doua
intrebari fundamentale. In primul rand, se va evalua atitudinea fatd de subiect,
sensibilitatea fata de problema si nivelul de empatie dezvoltat (obiectivele 1 si 2).
Pentru a face acest lucru, atitudinea va fi observata in timpul procesului si se pot
pune intrebari in timpul sedintelor de curs. Cateva exemple:

o Ce pdrere aveti despre gestionarea deseurilor?

e Ce consecinte credeti ca ar putea avea in viitor compostarea ca practica
obisnuita in gospodarie?

e Cat de important credeti ca este sa aveti cunostinte despre prelucrarea
deseurilor organice?

Finalizarea sarcinilor: Evaluati daca elevii au participat in mod activ la
activitatile modulului, inclusiv la cautarea de informatii, la activitatile legate de
subiectul principal si la activitatile de incheiere. Finalizarea acestor sarcini poate
fi un criteriu de evaluare.

Implicare: Evaluati dorinta elevilor de a invata de la colegi si capacitatea lor de a
integra noile cunostinte in intelegerea lor privind gestionarea deseurilor
organice.

Aceasta abordare ofera o metoda de evaluare mai permisiva, care pune accentul
pe implicarea activa a elevilor si pe auto-reflectie, mai degraba decat pe criterii
rigide. Aceasta recunoaste faptul ca studentii pot avea ritmuri de invatare
diferite si se concentreaza pe implicarea generala a acestora in modul.
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TITLU: 5. De la sala de clasa la actiuni durabile
Grupa de varsta: 14-18 ani

Ore: Aproximativ 7 ore
+ timp de observatie (4-5 saptamani)

Informatie

Accentul pus pe educatia ecologica (EE) variaza in functie de tara. Unele tari au
integrat deja EE in sistemele lor de educatie, in timp ce altele sunt abia la
inceput. Rezultatul este un nivel diferit de cunostinte despre EE in scoli.

Este important ca tinerii sa dobandeasca aptitudini legate de EE si sa le puna in
practica, dezvoltand astfel o apreciere mai profunda a practicilor durabile in
materie de deseuri si cultivand un simt al responsabilitatii si al bunei cetatenii.
Integrarea EE in materii precum biologia, geografia, chimia sau chiar arta le
permite elevilor sa vada legaturile complexe dintre procesele ecologice si
comportamentul uman.

Obiective educationale si rezultatul invatarii

Obiective educationale:

e Explorarea descompunerii anaerobe a deseurilor organice si a rolului
acesteia in producerea de metan, intelegand potentialul deseurilor organice
ca sursa de energie regenerabila.

e Conectarea cunostintelor din biologie, chimie si geografie pentru a explica
procesul de descompunere a deseurilor organice.

e Sa incurajeze elevii sa faca legatura intre rezultatele experimentului si
problemele de mediu din lumea reala, promovand constientizarea si
responsabilitatea.
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Rezultatele invatarii

Elevii se vor implica in invatarea colaborativa prin participarea la discutii de
grup si impartasirea cunostintelor lor

Elevii isi vor dezvolta abilitatile de observare si de colectare a datelor

Elevii vor dobandi experienta practica in realizarea unui experiment stiintific.
Elevii isi vor imbunatati abilitatile de comunicare si de prezentare.

Activitati

ACTIVITATEA 1: Ce stiu deja

Materiale:
e foaie de hartie
* pix

Scopul activitatii: Revizuirea cunostintelor pe care le aveti despre subiecte
Durata activitatii: 45 min

Descrierea activitatii:

o Tmpartiti elevii in grupuri

e Fiecare grup primeste o foaie de hartie si un pix.

e Fiecare grup scrie, eventual sub forma unui model de gandire, ceea ce a
invatat deja despre educatia ecologica in cadrul unor materii specifice, cum
ar fi geografia, chimiasi biologia.

» Fiecare grup isi prezinta lucrarea

e O discutie comuna despre ceea ce s-a invatat deja
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ACTIVITATEA 2: Factori cuprinzatori in descompunerea deseurilor organice

Baza teoretica:

Descompunerea deseurilor organice este un proces natural care implica
descompunerea materialelor organice, cum ar fi materia vegetala, resturile
alimentare si alte substante biodegradabile, in forme mai simple. Acest proces
este influentat de o varietate de factori interconectati, care pot fi clasificati in linii
mariin aspecte biologice, chimice si geografice.

Materiale:
o Diverse resturi organice (coji de fructe, resturi de legume, frunze...)
e Containere compostabile sau biodegradabile
e Markere
e Rigla sau ruleta
* Instrumente meteorologice (termometru, higrometru)
o Kit de testare a solului (pH, umiditate)
e Harti si imagini din satelit ale zonei de studiu
e Sonde de pH si temperatura
e caiet
e camere foto (optional)

Scopul activitatii:

Sa conecteze cunostintele din biologie, chimie si geografie pentru a explica
procesul de descompunere a deseurilor organice, impactul acestora asupra
ecosistemelor si factorii geografici care influenteaza ratele de descompunere.

Durata activitatii: 2 sesiuni + 4 saptamani pentru observare

e Introducere: 10 minute

e Formarea si repartizarea grupurilor: 10 minute

e Auditul si pregdtirea deseurilor: 30 minute

e Observatii in curs de desfasurare (4 saptamani): Verificdari regulate in timpul
orelor de curs

e Analizarea datelor si discutii: 30 minute

* Propunerea de solutii practice: 30 minute

Co-funded by
the European Union

CZM

8

49



Descrierea activitatii:

* Introduceti conceptul de descompunere a deseurilor organice si factorii sdi
interconectati: biologici, chimici si geografici.

e Puneti la dispozitia fiecarui grup doua pungi de plastic transparente si
atribuiti-le materiale specifice de deseuri organice.

e Instruiti grupurile sa puna deseurile organice intr-un container si sa plaseze
un container intr-o zond umbrita si unul intr-un loc insorit. Incurajati elevii s&
observe si sa documenteze orice semn de activitate biologica (insecte, viermi,
ciuperci) in jurul recipientelor -factor biologic. Utilizati lupe pentru a examina
microorganismele de pe deseuri - factor biologic

e Masurarea pH-ului si a temperaturii oricarui lichid produs in recipiente-
factor chimic

e Monitorizarea si inregistrarea temperaturii si a nivelului de umiditate in
fiecare locatie geografica cu ajutorul instrumentelor meteorologice - factor
geografic

e Perioada de observatie: 3-4 saptamani

o Tncurajati elevii sa faca fotografii si s& noteze schimbadrile observate, atat in
recipiente cat si in mediul inconjurator.

o Ajutati elevii sa analizeze datele colectate pentru a identifica relatia dintre
factorii biologici, chimici si geografici si ratele de descompunere.

o Tncurajati elevii sa propuna solutii si strategii practice pentru optimizarea
descompunerii deseurilor organice pe baza factorilor observati.
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ACTIVITATEA 3: Investigarea productiei de metan

Baza teoretica:

Descompunerea anaeroba si producerea de gaz metan

Descompunerea anaeroba este un proces in care bacterii speciale descompun
plantele si animalele moarte in locuri unde exista foarte putin sau deloc aer, cum
ar fiin adancurile lacurilor, mlastinile sau sub gramezile de gunoi. Aceste bacterii
sunt destul de unice, deoarece nu au nevoie de oxigen pentru a trai. In schimb,
ele mananca materialul mort si, in acest fel, produc diferite gaze ca deseuri. Unul
dintre aceste gaze este metanul, care este un tip de gaz pe care nu il poti vedea
sau mirosi si care este format din carbon si hidrogen.

Metanul este interesant pentru ca poate fi atat util, cat si problematic. Pe de o
parte, il putem folosi pentru lucruri importante, cum ar fi producerea de caldura
si electricitate, | a fel ca gazul natural. Acest lucru este minunat, deoarece
inseamnad ca putem transforma deseurile in ceva valoros. Dar, pe de alta parte,
atunci cand metanul se ridica in cer, poate retine caldura de la soare si poate
face ca Pamantul sa se incalzeasca. Aceasta este o parte din ceea ce vorbesc
oamenii atunci cand discuta despre schimbarile climatice si incalzirea globala.

Asadar, intelegerea modului in care bacteriile pot transforma materia moarta in
metan ne arata multe despre modul in care natura recicleaza si despre cum
stiinta ne poate ajuta atat sa folosim resursele cu intelepciune, cat si sa avem
grija de planeta noastra. Este un exemplu interesant al stiintei in viata de zi cu zi
si al modului in care lucruri mici, cum ar fi bacteriile, pot avea un impact mare
asupra lumii noastre.
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Materiale:

Sticle sau recipiente din plastic
Deseuri organice

Apa

Baloane

Benzi de cauciuc

Scopul activitatii:

Dovada ca descompunerea produce un gaz care poate fi utilizat ca si
combustibil, deoarece este inflamabil.

Durata activitatii: 1 sesiune + 2 saptamani de observare.

Introducere: 10 minute

Pregatirea experimentului de producere a metanului: 20 minute

Perioada de observare: 2 saptamani sau pana la acumularea gazului
Madsurarea volumului de gaz si discutii: 30 minute

incercarea de a aprinde focul (in aer liber, cu masuri de siguranta): 20 minute

Descrierea activitatii:

0
8
<

Discutati despre descompunerea anaeroba si producerea de gaz metan
Umpleti o sticla de plastic cu diferite deseuri organice si apa, lasand acelasi
spatiu in partea de sus.

intindeti un balon peste gura sticlei si fixati-l cu 0 banda de cauciuc.

Asezati flaconul intr-un loc cald si intunecat si observati-I timp de cateva zile.
Pe mdsura ce deseurile organice se descompun, se va produce gaz metan
careva umfla balonul.

Se masoara volumul de gaz colectat in balon
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ACTIVITATEA 4: Analiza impactului deseurilor

Baza teoretica:

Interconectarea ecosistemelor este un subiect fascinant. Este vorba despre
modul in care diferite parti ale naturii sunt legate intre ele si depind unele de
altele. In fiecare ecosistem, care este ca o comunitate de vietuitoare si casa lor,
exista plante, animale si alte organisme, fiecare avand un rol special.

Ganditi-va la un ecosistem ca la un puzzle urias si complex. Fiecare piesa este un
organism, cum ar fi o pasdre, un copac sau chiar o bacterie minuscula, si fiecare
dintre ele are propria sa sarcind. Unele plante si copaci furnizeaza hrana si
oxigen, in timp ce animalele pot ajuta la raspandirea semintelor sau la
mentinerea in echilibru a altor populatii de animale.

Apoi, exista habitate, care sunt ca diferitele camere dintr-o casa mare. Fiecare
camera are propriul scop si propriile conditii. De exemplu, o padure este un
habitat cu multi copaci, in timp ce un iaz este un habitat cu apa si viata acvatica.
Fiecare habitat are propriul set de conditii, cum ar fi lumina, temperatura si
umiditatea, care sunt perfecte pentru anumite plante si animale.

Dar nu este vorba doar de fiinte vii. Factorii de mediu, cum ar fi vremea,
cantitatea de lumina solara si tipul de sol, joacd, de asemenea, un rol important.
Acesti factori pot schimba modul in care functioneaza un ecosistem. De
exemplu, daca nu ploua o perioada lunga de timp, o padure poate deveni uscata
si mai predispus dla incendii, ceea ce poate schimba intregul ecosistem.

Materiale:
e Tabla alba sau hartie mare pentru postere
e Markere
e Acces lainternet

Scopul activitatii:
Sa inteleaga impactul deseurilor asupra ecosistemelor si sa incurajeze
schimbarea comportamentului.

Durata activitatii: 90 minute
e Introducere: 10 minute
e Atribuirea ecosistemelor si cercetarea lor: 60 minute
e Prezentari si discutii la clasa: 20 minute
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Descrierea activitatii:

o Incepeti prin a discuta despre interconectarea ecosistemelor, subliniind rolul
organismelor, al habitatelor si al factorilor de mediu.

e Introduceti conceptul ca poluarea, inclusiv deseurile organice, poate
perturba ecosistemele.

o Tmpartiti clasa in echipe mici.

o Atribuiti fiecarei echipe un anumit tip de ecosistem (de exemplu, padure,
zona umeda, ocean).

e Echipele ar trebui sa incerce sa afle, prin cercetari personale, cum afecteaza
diferitele tipuri de deseuri ecosistemele lor.

e Implicati clasa intr-o discutie despre impactul deseurilor organice asupra
ecosistemelor.

e Provoaca elevii sa se gandeasca la modul in care pot contribui la reducerea
deseurilor si la protejarea ecosistemelor.

e Discutati pasii practici pe care ii pot face in viata lor de zi cu zi pentru a
promova gestionarea responsabila a deseurilor.

o Cereti fiecarei echipe sa-si rezume concluziile si sa le prezinte celorlalti.

o Reflectati asupra importantei eliminarii responsabile a deseurilor si rolul sau
in conservarea biodiversitatii si a ecosistemelor.
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Evaluarea

Metoda de evaluare: Evaluare prin participare si reflectie

In cadrul acestei abordari, evaluarea studentilor se va concentra pe implicarea
activa a acestora in modul si pe capacitatea lor de a reflecta asupra parcursului
lor de invatare. Criteriile de evaluare vor include:

Participare: Evaluati elevii pe baza participarii lor la discutii, activitati de grup si
exercitii In clasa legate de gestionarea deseurilor organice. Incurajati elevii sa Tsi
impartaseasca gandurile, sa puna intrebari si sa contribuie la munca de grup.

Reflectie: Cereti studentilor sa tina un jurnal sau un portofoliu de reflectie pe
parcursul modulului. Tn acest jurnal, ei isi pot documenta intelegerea,
perspectivele si reflectiile personale cu privire la fiecare subiect sau activitate.
Luati in considerare aceste reflectii ca parte a evaluarii lor.

Finalizarea sarcinilor: Evaluati daca elevii au participat in mod activ la
activitatile modulului, inclusiv la cdutarea de informatii, la activitatile legate de
subiectul principal si la activitatile de incheiere. Finalizarea acestor sarcini poate
fi un criteriu de evaluare.

Implicare: Evaluati dorinta elevilor de a invata de la colegi si capacitatea lor de a
integra noile cunostinte in intelegerea lor privind gestionarea deseurilor
organice.

Aceasta abordare ofera o metoda de evaluare mai permisiva, care pune accentul
pe implicarea activa a elevilor si pe auto-reflectie, mai degraba decat pe criterii
rigide. Aceasta recunoaste faptul ca studentii pot avea ritmuri de invatare
diferite si se concentreaza pe implicarea generala a acestora in modul.
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Resurse suplimentare

ACTIVITATEA 1 - Trezirea interesului elevilor pentru modelele lor de
consum

https://lwww.menzelphoto.com/portfolio/G0000s3)j73.5TSs o
https://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet/
https://lwww.youtube.com/watch?v=iO3SA4YyEYU
https://www.socrative.com/

https:/lkahoot.com/

Bilbio gehiago bideekin https:/lwww.fao.org/save-food/news-and-
multimedialvideos/en/

ACTIVITATEA 3 - Propunere de observare sistematica

https:/lwww.lidl.es/es/icompostador-300-1/p52704?
channable=4068d169640034393835333434&mktc=shopping_shop&gad
source=1&gclid=CjwKCAiA9dGqBhAqEiwWAMRPTC7DEW-
e6nA21SNvXx5fk eEm-IAO-
D1n7Zi_7SD0b4JVrl1li60HJ5ihoCLDUQAVD BwE
https://cwmi.css.cornell.edu/compostingintheclassroom.pdf
https:/lwww.plt.org/educator-tips/Icomposting-tips-experiments-
resources-classroom-home
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